MOTYWACIA

Motywacja ? -To proces wewnetrzny badz zewnetrzny, nabywany w trakcie rozwoju dziecka-
cztowieka ktory musi mieé okreslony cel. -Oparty jest o system podstawowych potrzeb i
wartosci, ktore determinujg kierunek dazen cztowieka.
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glebszym zrozumieniu PaZfa/ Flae

zadowoleniu
Zz osiagnietego efektu nagrodzie

poczuciu sensu karze

wierze we wiasne ocenie
mozliwosci

oczekiwaniach innych
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Wiare w siebie i poczucie
wiasnej wartosci, che¢€ nauki
i rozwoju, nauke na bltedach
i radzenie sobie z porazkami,
niezaleznos¢, radosc
z wykonywania zadania
i osiagnietego celu.
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Brak poczucia wiasnej
wartosci, speinione

oczekiwania innych, nagrody
za wykonanie zadania lub kary
w przypadku niewykonania
zadania

1 LUDZMI JEST JAK

w 7 ZEGARKAMI -

NAJWAZNIEJSZE CO MAJA
W SRODKU



