ZAGADNIENIA

FIZYKA -
POSZUKIWANIE
ZROZUMIENIA

RODZAJE
ODDZIALYWAN

TRESCI

Fizyka jako nauka.
Metoda naukowa
poznawania
Swiata.
Niepewnosé
pomiarowa.
Zapis wynikow
pomiardw.

Oddziatywanie ciat
na siebie.

Wzajemnosé
oddziatywan.

WYMAGANIA SZCZEGOtOWE
Z PODSTAWY PROGRAMOWE)

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich
opisow;

5) postuguje sie pojeciem
niepewnosci pomiarowe;j;
zapisuje wynik pomiaru wraz z
jego jednostka oraz z
uwzglednieniem informacji o
niepewnosci;

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich
opisdw;

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

WYMAGANIA
KONIECZNE
UCZEN:

¢ wykonuje proste
pomiary

* wie, ze oprocz
podania wyniku
pomiaru nalezy
podac jednostke
mierzonej wielkosci

® zna oddziatywania
elektryczne,
magnetyczne i
grawitacyjne

e wie jakie sg skutki
tych oddziatywan

* wie, ze
oddziatywania sg
zawsze wzajemne

WYMAGANIA
PODSTAWOWE
UCZEN:

e wskazuje zjawiska,
ktérymi zajmuje sie
fizyka

* wie, Ze metoda
naukowa wigze sie z
eksperymentem

* wie, ze kazdy pomiar
obarczony jest
niepewnoscig
pomiarowg

¢ podaje przyktady
oddziatywan i opisuje
ich skutki

¢ jest Swiadomy, ze
wszystkie ciata
oddziatujg na siebie
grawitacyjnie

* rozumie, co to znaczy
wzajemnosc
oddziatywan

WYMAGANIA
ROZSZERZAJACE
UCZEN:

e wskazuje
przyktadowy problem
i proponuje proste
doswiadczenie jako
metode naukowa
weryfikujaca ten
problem

* wie, od czego moze
zaleze¢ niepewnos¢
pomiaru i jak
odczytad jej wartosé

¢ potrafi wskazac
przyktady
oddziatywan z
otoczenia i opisac ich
skutki

* rozumie, ze wielkosé
oddziatywan
grawitacyjnych zalezy
od mas
oddziatujacych ciat

WYMAGANIA
DOPELNIAJACE
UCZEN:

ODDZIALtYWANIA | MATERIA

potrafi zaplanowac i
przeprowadzic¢
doswiadczenie
sprawdzajace dang
hipoteze

wykonuje proste
pomiary i zapisuje
wyniki wraz z
niepewnoscig
pomiarowg
interpretuje znaczenie
wyniku podanego z
niepewnoscig
pomiarowg

wycigga wnioski z
przeprowadzonego
eksperymentu

wskazuje inne rodzaje
oddziatywan niz
elektryczne,
magnetyczne i
grawitacyjne

wie, ze oddziatywania
elektryczne i
magnetyczne sg
oddziatywaniami
elektromagnetycznymi
demonstruje
wzajemnos$é




ATOMY.
Lekcja dodatkowa

SItA | JEJ CECHY

RODZAJE Sit

Budowa materii.
Atom.

Jadro atomowe.
Elektron.
Oddziatywania

miedzy atomami.

Skutki
oddziatywan.

Sita jako miara
oddziatywan.
Graficzny obraz
sity.

Cechy wektora.
Pomiar wartosci
sity.

Rodzaje sitiich
wtasnosci.

1. Ruch i sity. Uczen:

13) opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat [...];

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

1. Ruch i sity. Uczen:

13) opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat [...];

Il. Ruch i sity. Uczen:

10) stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego (wektor);
wskazuje wartos¢, kierunek i
zwrot wektora sity; postuguje sie
jednostka sity;

18) doswiadczalnie:

c) wyznacza wartos$¢ sity za
pomoca sitomierza [...].

|. Wymagania przekrojowe.

Uczen:

wie, Zze materia
zbudowana jest z
atomoéw

wie, ze w sktad
atomu wchodza
jadro atomowe i
elektrony

wie, ze jadro i
elektrony wzajemne
sig przyciagaja

zna jednostke sity
wie, jak graficznie
przedstawi¢ site
zna cechy wektora
potrafi zmierzy¢ site
ciezkosci

wie, do czego stuzy
sitomierz

wie, jak dziata
sitomierz

nazywa sity
wystepujace w

umie narysowac
schemat budowy
atomu

wie, ze przycigganie
elektronéw do jadra
jest oddziatywaniem
elektrycznymi
wzajemnym

wie, ze oddziatywanie
elektryczne wystepuje
takze miedzy atomami
podaje skutki
oddziatywan
elektrycznych miedzy
atomami

wie, co to znaczy
wielkos¢ wektorowa
rysuje wektor sity
wskazuje i nazywa
wszystkie cechy
wektora

potrafi podac zakres
uzywanego sitomierza

wie, ze sita ciezkosci to
sita, jaka Ziemia dziata

¢ podaje i wyjasnia
przyktad
wystepowania
oddziatywan miedzy
dowolnymi ciatami,
uwzgledniajac
oddziatywania
elektryczne miedzy
atomami

* wie, ze miedzy

atomami wystepuja

réwniez

oddziatywania

magnetyczne

wie, jakie sg skutki

oddziatywan

magnetycznych

® rozumie roznice

miedzy wektorem a

skalarem

stosuje odpowiednie

oznaczenie sity na

rysunku i poprawny

zapis wartosci sity

® rozumie, ze
przytozenie takiej
same;j sity do réznych
punktéw ciata moze
wywotac rézne skutki

* wie, ze jedne sity
dziataja na ciata,

oddziatywan

wie, ze skutki
oddziatywan
magnetycznych nie
zawsze s3 wyraznie
widoczne

wskazuje przyktad
oddziatywan
magnetycznych
umie omoéwic skutki
tych oddziatywan

potrafi okresli¢
wartosé, kierunek i
zwrot sity dziatajacej na
wybrany obiekt
przedstawiony na
rysunku

potrafi samodzielnie
narysowac wektory sit
o zadanych kierunkach
i okreslonych skalg
wartosciach

wskazuje w swoim
otoczeniu sytuacje, w




ROWNOWAZENIE SIE Slt

Przyktady sit w
réznych
sytuacjach
praktycznych.

Sita wypadkowa.
Sity dziatajace na
ciato w spoczynku.

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich
opisow;

Il. Ruch i sity. Uczen:

11) rozpoznaje i nazywa sity,
podaje ich przyktady w réznych
sytuacjach praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku, sprezystosci,
oporow ruchu);

13) opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat [...];

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich
opisdw;

Il. Ruch i sity. Uczen:

12) wyznacza i rysuje site
wypadkowa dla sit o

jednakowych kierunkach; opisuje

i rysuje sity, ktére sie

rownowazy;

okreslonych
sytuacjach

o okresla skutki
dziatania tych sit

* wie, ze dziatanie
kilku sit mozna
zastgpic jedng sitg

* wie, ze site
wypadkowa okresla
sie, uwzgledniajac
wszystkie cechy
wektordw sit
sktadowych

® rozumie co to
znaczy, ze sity sie
réwnowazg

na kazde ciato

wie, ze sita nacisku ma
zwigzek z naciskiem
jednego ciata na drugie
wie, ze sita sprezystosci
ma zwigzek z
odksztatcaniem ciata
wie, ze sita oporow
ruchu utrudnia ruch
ciata

zna wtasnosci
poszczegdlnych sit

rysuje site wypadkowa i
oblicza jej wartos¢ (dla
sit 0 jednakowych
kierunkach), w sytuacji
przedstawionej
graficznie

wie, w jakim wypadku,
sita wypadkowa jest
réwna zero

ktére nie musza
stykad sie, a inne sity
wystepuja tylko w
sytuacji stykajgcych
sie ciat

potrafi, w sytuacji
przedstawionej na
rysunku, narysowac i
nazwac sity, oraz
okresli¢ ich kierunek i
zwrot

potrafi opisang
stownie sytuacje
przedstawic
schematycznie na
rysunku

zaznacza sity
dziatajace na ciato
wyznacza site
wypadkowag oraz
poprawnie
interpretuje wynik

ktdérej na ciato dziataja
sity

e przedstawia te sytuacje
schematycznie na
rysunku, zaznaczajac
te sity i nazywajac je

* rozwigzuje typowe dla
tematu zadania i
problemy graficznie
oraz rachunkowo




ZASADA AKCJI I REAKCII

MASA A SItA CIEZKOSCI

STANY SKUPIENIA

Wzajemnosc
oddziatywan.

Il zasada dynamiki
Newtona.

Pojecia sity akgji i

reakcji.

Masa.

Ciezar.

Obliczanie ciezaru
ciata o znanej
masie.

Jednostki masy.

Stany skupienia
materii.
Whtasnosci ciat
statych, cieczy i
gazow.
Jednostki
objetosci.

1. Ruch i sity. Uczen:

13) opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat postugujac sie
trzecig zasadg dynamiki;

18) doswiadczalnie:
@) ilustruje: [...] Il zasade
dynamiki,

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich
opisow;

7) przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-);

Il. Ruch i sity. Uczen:

17) postuguje sie pojeciem sity
ciezkosci; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg, masg i
przyspieszeniem grawitacyjnym;

I. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow,
tabel, diagramow lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

wie, ze
oddziatywania sg
wzajemne

zna lll zasade
dynamiki

rozumie réznice
pomiedzy pojeciami
masa, ciezar i waga
wie, na czym polega
pomiar masy ciata
mierzy mase ciata za
pomocay wagi

zna podstawowg
jednostke masy

wie, ze substancje
wystepujg w trzech
stanach skupienia
umie nazwac te
stany

zna wilasnosci
dotyczace ksztattu i
objetosci ciat statych,
cieczy i gazow

opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat,
postugujac sie lll zasadg
dynamiki

wie, ze sity akgcji i
reakcji sie nie
réwnowazg

wie, ze mase ciata
mozna wyznaczy¢ za
pomoca sitomierza
wie, Ze ciezar ciafa jest
tym wiekszy, im
wieksza jest masa ciata
oblicza ciezar ciata na
Ziemi, znajac jego mase
wie, co to jest
miedzynarodowy ukfad
jednostek miar

wie, ze ta sama
substancja moze
wystepowaé w réznych
stanach skupienia

zna jednostki objetosci:
[, ml, dm3, mm3, cm3,
m3

wskazuje w
konkretnym
przyktadzie sity akcji i
reakcji

wie, ze dzieki
wzajemnosci
oddziatywan mozemy
sie przemieszczac

potrafi
zinterpretowac
pojecie
przyspieszenia
grawitacyjnego
stosuje wzér F; =
m - g oraz jego
przeksztatcenia

wie, ze ciezar tego
samego ciata jest
mniejszy na Ksiezycu
niz na Ziemi
przelicza sprawnie
jednostki masy: t, kg,
dag, g, mg

rozumie okreslenie
wysokos¢ stupa
cieczy, potrafi sie nim
postugiwac

oblicza objetos¢
prostopadtoscienneg
0 naczynia i cieczy lub
gazu w nim sie
znajdujacych

potrafi zamieniac¢

wyjasnia zachowanie
sie ciat w roznych
sytuacjach, postugujac
sie Il zasadg dynamiki

potrafi wyjasnic,
dlaczego podniesienie
przedmiotu na Ksiezycu
wymaga uzycia
mniejszej sity niz
podniesienie go na
Ziemi

wie, ze uzytecznym
wzorcem 1 kg jest masa
1| destylowanej wody
o temperaturze 4°C
oblicza site ciezkosci i
mase w réznych
sytuacjach opisanych w
zadaniach

wyznacza i oblicza
wysokosé stupa cieczy
wykorzystuje pojecie
objetosci do
rozwigzywania
nietypowych zadan i
obliczania masy
potrafi zaproponowac
doswiadczenie
potwierdzajgce




BUDOWA CIAL
STALYCH, CIECZY |
GAZOW

SItY
MIEDZYCZASTECZKOWE

Budowa
mikroskopowa
materii w réznych
stanach skupienia.
Witasnosci
substancji w
oparciu o ich
budowe
wewnegtrzna.
Rozmiary atomow.

Sity spdjnosci.
Sity przylegania.
Wptyw sit
spéjnosci i
przylegania na
wtasciwosci
cieczy.

Napiecie

ilustruje je w réznych
postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z
ich opisow;

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow,
tabel, diagramow lub
wykresow, rysunkow
schematycznych lub
blokowych informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;
ilustruje je w réznych
postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

8) opisuje zjawisko napiecia
powierzchniowego; ilustruje
istnienie sit spdjnosci

i w tym kontekscie ttumaczy
formowanie sie kropli;

wie, ze wszystkie
substancje sktadajg
sie zatomow i
czasteczek

wie, ze wszystkie
czasteczki i atomy sg
w ciggtym ruchu
wie, Ze rodzaj ruchu
czasteczek jest inny
w réznych stanach
skupienia, bo rézne
sg odlegtosci miedzy
czasteczkami i
atomami

wie, jakie sity
nazywamy sitami
spéjnosci, a jakie
sitami przylegania
opisuje zjawisko
napiecia
powierzchniowego
na wybranym

¢ wie, ze makroskopowe
wiasciwosci substancji
w danym stanie
skupienia wynikajg z jej
budowy wewnetrznej
wie, w jakich
jednostkach dtugosci
wyrazic Srednice
atomu

potrafi wyjasnié¢
powstawanie zjawiska
napiecia powierzch-
niowego z
uwzglednieniem sit
miedzyczasteczkowych
wskazuje przyktady
istnienia sit przylegania

jednostki objetosci

® rozpoznaje i nazywa
okreslony stan
skupienia substancji
na podstawie rysunku
budowy wewnetrznej
tej substancji

* wyjasnia
charakterystyczng
wtasnosé danego
stanu skupienia w
oparciu o budowe
wewnetrzng

e potrafi
zademonstrowac
zjawisko napiecia
powierzchniowego

e wie, w jaki sposéb
mozna zmniejszy¢
napiecie
powierzchniowe
cieczy

okreslong wtasnos¢
ciata statego, cieczy lub
gazu

sprawnie dokonuje
obliczen, postugujac sie
jednostkami dtugosci
takimi jak mikrometr i
milimetr

wie, ze wsrdd ciat
statych sg takie, ktore
majg uporzgdkowana
strukture

potrafi podac¢ przyktady
krysztatow

potrafi podac przyktady
ciat nie bedacych
krysztatami

demonstruje istnienie
sit przylegania na
podstawie wybranych
przez siebie przyktadow
zna pojecia kohezja i
adhezja i umie je
wyjasnic




GESTOSC. JEDNOSTKI
GESTOSCI

WYZNACZANIE
GESTOSCI

powierzchniowe.

Gestos¢é.

Jednostki gestosci.
Wyznaczanie
gestosci cieczy.

Wyznaczanie
gestosci ciat
statych o
regularnych i
nieregularnych
ksztattach

9) doswiadczalnie:
a) [...] demonstruje zjawiska [...]
napiecia powierzchniowego,

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami masy i
gestosci oraz ich jednostkami;

[...]

2) stosuje do obliczen zwigzek
gestosci z masg i objetoscig;

9) doswiadczalnie:
c) [...] wyznacza gestos¢ cieczy
lub ciat statych,

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

1) postuguje sie pojeciami masy i
gestosci oraz ich jednostkami;
analizuje roznice gestosci
substancji w réznych stanach
skupienia wynikajace z budowy
mikroskopowej ciat statych,
cieczy i gazéw;

2) stosuje do obliczen zwigzek
gestosci z masa i objetoscig;

9) doswiadczalnie:

d) wyznacza gestos¢ substancji z
jakiej wykonany jest przedmiot o
ksztatcie regularnym za pomoca
\wagi i przymiaru lub o
nieregularnym ksztatcie za
pomoca wagi, cieczy i cylindra
miarowego.

przyktadzie

wie, co to jest
gestosc¢ substancji
zna jednostki
gestosci substancji

wie, ze do
wyznaczenia gestosci
ciata, nalezy ciato
zwazyc¢ i wyznaczy¢
jego objetos¢

e umie oblicza¢ gestos¢

substancji, z ktérej
wykonane jest ciato,
znajgc mase i objetosé
ciata

potrafi obliczy¢
objetos¢ ciata o
ksztatcie prosto-
padtoscianu

potrafi obliczy¢
gestos¢, znajgc mase i
objetosc ciata

wie, ze do wyznaczenia
objetosci ciata statego
o nieregularnym
ksztatcie musi
wykorzystaé cylinder
miarowy z wodg

umie rozwigzywac
proste zadania
zwigzane z gestoscig
substancji

potrafi obliczy¢ mase
substancji, znajac jej
gestosc i objetos¢
potrafi powigzac
jednostke gestosci z
innymi jednostkami
uktadu SI

potrafi wyznaczy¢
objetos¢ ciata statego
o nieregularnym
ksztatcie, a nastepnie
wyznaczy¢ gestosé
takiego ciata

potrafi przeksztatcic¢
wzOr na gestosé, tak
aby wyznaczy¢
objetos¢ ze wzoru
wie, ze gestosé
substancji sypkich nie
jest stata

® potrafi doswiadczalnie

wyznaczac gestosé
cieczy

potrafi odczytac dane
potrzebne do zadania z
tablic fizycznych oraz z
wykresu

wie, ze gestosc tej
samej substancji w
réznych stanach
skupienia jest rézna, bo
rézne sg odlegtosci
miedzy czgsteczkami w
poszczegblnych
stanach skupienia
potrafi wyznaczac
gestosc ciat statych na
drodze doswiadczalnej
potrafi rozwigzywacd
zadania, obliczajac
gestos¢ lub mase, lub
objetos¢ ciata




CISNIENIE | SILA WYPORU

CISNIENIE

PRAWO PASCALA

Pojecie cisnienia.
Zwigzek cisnienia z
sitg i
powierzchnia.
Jednostki
cisnienia.
Cisnienie
atmosferyczne.

Prawo Pascala.
Zastosowanie
prawa Pascala.

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

7) przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-);

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

3) postuguje sie pojeciem parcia
(nacisku) oraz pojeciem cisnienia
w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek miedzy parciem

a ciShieniem;

4) postuguje sie pojeciem
ci$nienia atmosferycznego;

9) doswiadczalnie:
@) demonstruje istnienie
cisnienia atmosferycznego;

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

5) postuguje sie prawem Pascala,
zgodnie z ktorym zwiekszenie
cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost
cisnienia w catej objetosci cieczy
lub gazu;

9) doswiadczalnie:
b) demonstruje prawo Pascala

(-],

¢ zna definicje
ci$nienia

wie, ze mozna je
zmieni¢ poprzez
zmiane sity nacisku,
lub zmiane
powierzchni, na
ktdra dziata sita
wie, ze jednostka
cisnienia jest paskal

e zna prawo Pascala
jest Swiadomy, ze
prawo Pascala
dotyczy cisnienia
wywieranego z
zewnatrz na ciecz lub
gaz, a nie na ciata
state

* wie, czym

spowodowane jest
ci$nienie gazu na
Scianki naczynia
wie, ze powietrze
wywiera cisnienie,
ktére nazywamy
atmosferycznym
wie, Ze ci$nienie
atmosferyczne wyraza
sie zwykle w
hektopaskalach

wie, w jaki sposéb
mozna zmienié
ci$nienie gazu lub
cieczy w pojemniku
potrafi podac przyktady
zastosowania prawa
Pascala (prasa
hydrauliczna,
podnosnik
hydrauliczny)

zna zasade dziatania
prasy hydraulicznej

potrafi wskazac
przyktad dziatania
cisnienia
atmosferycznego i
jego skutki

potrafi obliczy¢
ci$nienie w prostych
zadaniach

potrafi przelicza¢
dowolne jednostki
powierzchni na m?2
oraz jednostki
ci$nienia Pa na hPa.

potrafi wykorzystaé
prawo Pascala do
zapisania zasady
dziatania prasy w
postaci
matematycznej p1=p;
potrafi obliczy¢ site F>
uzyskang w dziataniu
podnosnika
hydraulicznego przy
znanym ilorazie
powierzchni i sile
dziatajacej na maty
ttok prasy

® rozumie pojecie sita
parcia

e potrafi obliczy¢ site
parcia przy znanym

cisnieniu i znanym polu

powierzchni

e potrafi
zademonstrowacd
prawo Pascala

¢ potrafi stosowac prawo

Pascala do
rozwigzywania
trudniejszych zadan




CISNIENIE
HYDROSTATYCZNE

NACZYNIA POtACZONE.
Lekcja dodatkowa

Cisnienie
hydrostatyczne.
Zaleznos¢
cisnienia
hydrostatycznego
od rodzaju cieczy i
wysokosci stupa
cieczy.

Wptyw cisnienia
na zachowanie sie
cieczy w
naczyniach
potgczonych.
Zastosowanie
naczyn
potgczonych.

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

6) stosuje do obliczer zwigzek
miedzy cisnieniem
hydrostatycznym a wysokoscig
stupa cieczy i jej gestoscig;

9) doswiadczalnie:

b) demonstruje [...] zaleznos¢
cisnienia hydrostatycznego od
wysokosci stupa cieczy,

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel,
diagraméw lub wykresow,
rysunkéw schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe
dla opisywanego zjawiska badz
problemu; ilustruje je w réznych
postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich
opisdw;

wie co to jest
cisnienie
hydrostatyczne

wie, Ze ciSnienie
hydrostatyczne
zalezy od rodzaju
cieczy i gtebokosci w
tej cieczy

wie, jak wygladajg
naczynia potaczone
wie, jak zachowuje
sie ciecz wlana do
jednego ramienia
naczyn potfaczonych
potrafi podac
przyktady
zastosowania naczyn
potaczonych

potrafi podac
przyktady
zastosowania naczyn
potaczonych

® zna wzor na obliczanie
ci$nienia hydrostatycz-
nego

® wie, ze w zbiornikach
wodnych, np. w
jeziorze, cisnienie
hydrostatyczne jest
wieksze na wiekszych
gtebokosciach

¢ podaje przyktady
naczyn potaczonych

® wie, ze w otwartych
naczyniach
potgczonych poziom
cieczy jest taki sam w
kazdym naczyniu,
niezaleznie od jego
ksztattu

e potrafi omowié
przyktadowe
zastosowania naczyn
potgczonych

¢ potrafi obliczy¢

ciSnienie
hydrostatyczne na
danej gtebokos¢ w
okreslonej cieczy
wie, ze ciSnienie
mozna wyraza¢ w
kilopaskalach, potrafi
przeliczaé je na
paskale

wie, Ze ci$nienie
catkowite, na pewnej

gtebokosci w jeziorze,

sktada sie z cisnienia
hydrostatycznego
wody i ci$nienia
atmosferycznego
(zewnetrznego)

wie, Ze zmiana

ci$nienia nad cieczg w

jednym z naczyn
moze spowodowac
zmiane poziomu

cieczy w tym naczyniu

potrafi rozwigzac
proste problemy
nierachunkowe

wie, Ze ciSnienie
hydrostatyczne nie
zalezy od masy cieczy,
a od wysokosci jej
stupa

rozumie co oznacza
paradoks
hydrostatyczny
potrafi rozwigzywacd
zadania o
podwyzszonym stopniu
trudnosci

potrafi odczyta¢ dane
do zadania z wykresu i
je zinterpretowad

rozumie, dlaczego w
naczyniach
potaczonych poziomy
réznych
niemieszajacych sie
cieczy sg na réznych
wysokosciach i wynika
to z réznych gestosci
tych cieczy

rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu
trudnosci




PRAWO ARCHIMEDESA

PLYWANIE A SItA
WYPORU

PLYWANIE A GESTOSC

Prawo
Archimedesa.
Wyznaczanie sity
wyporu.

Ptywanie ciat a sita
wyporu.

Whptyw gestosci
cieczy na ptywanie
ciat.

Wyznaczanie
gestosci cieczy.

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

7) analizuje sity dziatajace na
ciata zanurzone w cieczach lub
gazach, postugujac sie pojeciem
sity wyporu i prawem
Archimedesa;

9) doswiadczalnie:
c) demonstruje prawo
Archimedesa [...],

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

7) analizuje sity dziatajace na
ciata zanurzone w cieczach lub
gazach, postugujac sie pojeciem
sity wyporu i prawem
Archimedesa;

9) doswiadczalnie:

c) demonstruje prawo
Archimedesa i na tej podstawie
analizuje ptywanie

ciat; [...]

V. Wtasciwosci materii. Uczen:

7) analizuje sity dziatajace na
ciata zanurzone w cieczach lub
lgazach, postugujac sie pojeciem
sity wyporu i prawem
Archimedesa;

9) doswiadczalnie:
c) demonstruje prawo

wie, Ze na ciato
zanurzone w cieczy,
oprécz sity
grawitacji, dziata sita
wyporu

potrafi okresli¢
kierunek i zwrot sity
wyporu

zna tres¢ prawa
Archimedesa

wie, ze od relacji sit
wyporu i grawitacji
zalezy, czy ciato
wyptynie na
powierzchnie cieczy,
czy utonie, czy
bedzie ptywato w
petnym zanurzeniu

wie, ze gestosé
cieczy ma wptyw na
to czy ciato w niej
ptywa czy tonie
wie, ze obserwacja
zachowania ciata
zanurzonego w
ptynie pozwala
poréwnac gestosc
ciafa z gestoscia

* wie, ze wartosc sity

wyporu jest rowna
ciezarowi cieczy
wypartej przez to ciato
zna wzér na obliczanie
wartosci sity wyporu

potrafi okresli¢, jak po
wtozeniu do cieczy
zachowa sie ciato, na
podstawie relacji sit
wyporu i grawitacji

potrafi na podstawie
danych gestosci cieczy i
ciata stwierdzi¢, jak
ciato sie zachowa po
wtozeniu go do cieczy

potrafi wyznaczy¢
wartosc sity wyporu
przy wykorzystaniu
sitomierza

potrafi obliczy¢
wartosc sity wyporu
na podstawie wzoru
potrafi poréwnac sity
wyporu dla tego
samego ciata
zanurzonego w
réznych cieczach na
podstawie gtebokosci
zanurzenia

potrafi narysowaé w
postaci wektoréw z
zachowaniem skali
sity dziatajgce na
zanurzone ciato
potrafi w sytuacji
przedstawionej
graficznie, wyjasnic¢
zachowanie sie
zanurzonego ciata
potrafi, za pomoca
sitomierza warto$¢
sity wyporu dziatajaca
na zanurzone ciato

potrafi wyznaczyé
wielkos$¢ zanurzenia
ptywajacego ciata na
podstawie
rownowagi sit
grawitacji i wyporu
potrafi wyznaczyé
gestosc cieczy, znajac
wartosc sity wyporu i
objetos¢ wypartej

® rozumie, ze sita wyporu

dziata na ciata réwniez
w gazach

potrafi rozwigzywacd
zadania i problemy
nierachunkowe

demonstruje prawo
Archimedesa
rozwigzuje zadania
dotyczace ptywania ciat
i obliczania sity wyporu

przeprowadza
eksperyment
pozwalajacy wyznaczyé
gestosc cieczy
rozwigzuje zadania
dotyczace sity wyporu,
gestosci cieczy,
objetosci wypartej
cieczy




RUCH I JEGO OPIS

PREDKOSC. JEDNOSTKI
PREDKOSCI

I

Wzglednos¢
ruchu.

Tor, droga,
Zaokraglanie
wynikow.
Przeliczanie
jednostek drogi i
czasu.

Predkosé.
Obliczanie
predkosci.
Jednostki

predkosci.

Archimedesa i na tej podstawie
analizuje ptywanie

ciat; wyznacza gestosc cieczy lub
ciat statych,

I. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

zasadami zaokraglania oraz
zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z
doktadnosci pomiaru lub z
danych;

7) przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (mikro-,
mili-, centy-, hekto-, kilo-,
mega-);

Il. Ruch isity. Uczen:

wzglednosci ruchu;

3) przelicza jednostki czasu
(sekunda, minuta, godzina);

Il. Ruch isity. Uczen:

4) postuguje sie pojeciem
predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego; oblicza jej
wartosc i przelicza jej
jednostki; stosuje do obliczen
zwigzek predkosci z drogg i

czasem, w ktérym zostata

6) [...] zapisuje wynik zgodnie z

1) opisuje i wskazuje przyktady

2) wyrdznia pojecia tor i droga;

ptynu

RUCH I SItY

wie, na czym polega
wzglednos¢ ruchu
wie, co to jest tori
czym roézni sie od
drogi

wie, jaki ruch
nazywamy
prostoliniowym

zna jednostki drogii |
czasu

zna wzor na

obliczanie predkosci
zna jednostki o
predkosci

podaje przyktady
wzglednosci ruchu
zna symbole
oznaczajace droge i
czas

zna podstawowe
jednostki drogi i czasu
w uktadzie SI

wie, co oznacza
zaokraglanie liczby do
jednej lub dwoch cyfr
znaczacych

wie, ze predkos¢ to
wielkos¢ wektorowa
zna oznaczenie
predkosci w postaci
wektorowej

oblicza wartos¢
predkosci w prostych
przypadkach

cieczy

e potrafi przeliczaé
jednostki drogi i czasu

¢ potrafi zaokragla¢
liczby do okreslonych
cyfr znaczacych

¢ wie, jakie wielkosci
trzeba znac¢, aby
wyznaczy¢ predkosé
e potrafi przeliczaé
jednostki predkosci z
km m
Mz
h s

i odwrotnie

e potrafi stosowaé
wiadomosci i
umiejetnosci do
rozwigzywania zadan

¢ potrafi przeprowadzi¢
eksperyment
prowadzacy do
wyznaczenia wartosci
predkosci

¢ potrafi poréwnywac
predkosci wyrazone w
réznych jednostkach




RUCH JEDNOSTAINY
PROSTOLINIOWY

WYKRESY PREDKOSCI

Ruch jednostajny
prostoliniowy.
Zaleznos¢ drogi od
czasu w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym.

Tworzenie i
analiza wykresow
predkosci od
czasu w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym.

przebyta;

18) doswiadczalnie:

b) wyznacza predkos¢ z
pomiaru czasu i drogi z
uzyciem przyrzagdow
analogowych lub cyfrowych
badz oprogramowania do
pomiaréw na obrazach wideo,

Il. Ruchisity. Uczen:

5) nazywa ruchem
jednostajnym ruch, w ktérym
droga przebyta w
jednostkowych przedziatach
czasu jest stata;

6) wyznacza wartos¢ predkosci
i droge z wykreséw zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego oraz
rysuje te

wykresy na podstawie
podanych informacji;

Il. Ruchisity. Uczen:

6) wyznacza wartos¢ predkosci
i droge z wykreséw zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego oraz
rysuje te

wykresy na podstawie
podanych informacji;

* wyjasnia, jaki ruch
nazywamy ruchem
jednostajnym
prostoliniowym

® wie, ze ruch
jednostajny mozna
opisac za pomoca
wykresu zaleznosci v
odt

* wie, ze droge w
ruchu jednostajnym
oblicza sie ze wzoru
s=v-t

e oblicza droge w ruchu
jednostajnym

¢ wykonuje dziatania na
jednostkach predkosci i
czasu

® wie, ze w ruchu
jednostajnym pole
powierzchni figury pod
wykresem v od t w
wybranym przedziale
czasu jest réwne
drodze przebytej w tym
przedziale czasu

* rysuje wykres
zaleznosci drogi od
czasu dla ruchu
jednostajnego na
podstawie danych
zebranych w tabeli
odczytuje informacje
z wykresu s od t

® potrafi obliczy¢ droge
w ruchu
jednostajnym na
podstawie wykresu v
odt

® potrafi narysowac
wykres s od t na
podstawie wykresu v
odt

e wyznaczy¢ predkosé na
podstawie wykresu s
odt

rozwigzuje zadania
rachunkowe

® potrafi wyznaczy¢ czas,
przeksztatcajgc wzoér
s=v-t

rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu
trudnosci




RUCH ODCINKAMI
JEDNOSTAJNY

PREDKOSC SREDNIA.
Lekcja dodatkowa

Opis ruchu
odcinkami
jednostajnego.
Wykresy ruchu.

Predkos$¢ srednia.
Obliczanie
predkosci
Srednie;j.
Predkos¢ srednia i
chwilowa.

Il. Ruchisity. Uczen:

6) wyznacza wartos¢ predkosci
i droge z wykreséw zaleznosci
predkosci i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego
odcinkami jednostajnego oraz
rysuje te

wykresy na podstawie
podanych informacji;

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow,
tabel, diagramow lub
wykresow, rysunkow
schematycznych lub
blokowych informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;
ilustruje je w réznych
postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z
ich opisow;

utozsamia predkosc z
nachyleniem
wykresu s od t do osi
czasu

wie, jak wyglada
wykres s od t dla
ruchu odcinkami
jednostajnego

wie, jak wyglada
wykres v od t dla
ruchu odcinkami
jednostajnego

rozumie réznice
miedzy predkoscig
Srednig a chwilowg

wie, jak obliczaé
predkosé srednig na
podstawie wzoru

potrafi odczytywac
informacje z wykreséow
sodtizvodt

potrafi na podstawie
wykreséw porownywacé
predkosci i drogi
przebyte w
poszczegdlnych
etapach podrézy

potrafi obliczy¢
predkos¢ srednig
podrézy sktadajacej sie
z kilku etapow,
opisanej stownie

potrafi narysowac
wykressod tivodt
na podstawie
stownego opisu ruchu
badanego obiektu

potrafi obliczy¢
predkos¢ srednig
podrézy, sktadajacej
sie z kilku etapdw,
przedstawionej na
wykresie s od t

potrafi przedstawi¢ w
tabeli, na wykresie s od
tivod twyniki
pomiaréw ruchu
badanego obiektu
potrafi, na podstawie
tych wykresow, opisac
poszczegdlne etapy
ruchu

potrafi obliczy¢
predkos¢ srednig
podrézy, sktadajgcej sie
z kilku etapdw, dla
ktérych podane s3
wartosci predkosci na
kazdym etapie




RUCH JEDNOSTAINIE
PRZYSPIESZONY

RUCH JEDNOSTAINIE
ZMIENNY

Przyspieszenie.
Ruch jednostajnie
przy$pieszony.
Wykresy
przedstawiajgce
ruch jednostajnie
przy$pieszony.

Ruch jednostajnie
opodzniony.

Analiza wykresow
opisujacych ruch.

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z
ich opisow;

. Ruch i sity. Uczen:

7) nazywa ruchem jednostajnie
przyspieszonym ruch, w
ktorym wartosc predkosci
rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu o te samg
wartosg, [...];

8) postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego [...]; wyznacza
wartosc¢ przyspieszenia wraz z
jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w
ktédrym ta zmiana nastapita (Av
= a-At);

9) wyznacza zmiane predkosci i
przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego [...]);

Il. Ruchisity. Uczen:

7) nazywa ruchem jednostajnie

przyspieszonym ruch, w

¢ potrafi odrdzniac
ruchy przyspieszony i
jednostajny

* wie, ze

przyspieszenie wigze

sie z przyrostem

predkosci

zna definicje i

jednostke

przyspieszenia

* wyjasnia nazwe
ruchu jednostajnie
przy$pieszonego

e wie, jakiruch
nazywamy ruchem
jednostajnie
opdznionym

* wie, jaki jest ksztatt

e oblicza wartos¢
przyspieszenia na
podstawie definicji
interpretuje
przyspieszenie jako
przyrost predkosci w
jednostce czasu

wie, ze jesli przyrost
predkosci jest taki sam
w kazdej sekundzie, to
ciato przys$piesza
jednostajnie

¢ potrafi wyjasnic, co
0znacza zmniejszanie
jednostajne predkosci

¢ potrafi obliczy¢
przyspieszenie w tym

® wyznacza
przyspieszenie na
podstawie wykresu v
odt

¢ potrafi obliczy¢, o ile
wzrosta lub zmalata
predkosé po
przeksztatceniu
definicji

e jest Swiadomy, ze im

bardziej stromy jest
wykres v od t tym
wieksze jest
przyspieszenie

® rozwigzuje zadania

rachunkowe

e potrafi obliczaé

przyspieszenie i
predkosé na podstawie
danych
przedstawionych na




RUCH | WYKRESY.
Lekcja dodatkowa

Obliczanie drogi
na podstawie
wykresuvod tw
ruchu
jednostajnymi
jednostajnie
zmiennym.
Wykres s od t w
ruchu jednostajnie
przyspieszonym.

ktorym wartosc predkosci
rosnie w jednostkowych
przedziatach czasu o te samg
wartos¢, a ruchem
jednostajnie opdznionym —
ruch, w ktérym wartosé¢
predkosci maleje w
jednostkowych przedziatach
czasu o te samg wartos¢;

8) postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu ruchu
prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie
opdznionego; wyznacza
wartos¢ przyspieszenia wraz z
jednostkg; stosuje do obliczen
zwigzek przyspieszenia ze
zmiang predkosci i czasem, w
ktérym ta zmiana nastapita (Av
= a-At);

9) wyznacza zmiane predkosci i
przyspieszenie z wykreséw
zaleznosci predkosci od czasu
dla ruchu prostoliniowego
jednostajnie zmiennego
(przyspieszonego lub
opdznionego);

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow,
tabel, diagramow lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych informacje
kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

wykresu predkosci
od czasu w ruchu
jednostajnie
opodznionym

wie, ze droge w
dowolnym ruchu
mozna obliczy¢ jako
pole powierzchni
figury pod wykresem
vodt

wie, jaki ksztatt ma
wykres
przyspieszenia od
czasu

ruchu

* wie, ze w ruchu

jednostajnie
opdznionym,
przyspieszenie ma
wartosc ujemng i jest
state

® potrafi obliczy¢ droge
przebyta przez ciato w
najprostszych
przypadkach: w ruchu
jednostajnym, ruchu
jednostajnie
przyspieszonym (v, =
0), oraz w ruchu
jednostaj-nie
opdznionym (v = 0),

przyspieszenia

* wie, Ze przyspieszenie
w ruchu jednostajnie
opodznionym mozna
nazwac opdznieniem,
ma ono statg i
dodatnig wartosc

rozpoznaje na
podstawie wykresow
vodtruch
jednostajnie
przyspieszony, jedno-
stajnie opozniony i
jednostajny

® potrafi obliczy¢ droge
przebyta przez ciato
w przypadkach: ruchu
jednostajnie
przyspieszonym (v, #
0), oraz w ruchu
jednostajnie
opdznionym (vi # 0),
jako pole figury
ztozonej z prostokata

wykresie v od t dla
ruchu jednostajnie
zmiennego

¢ potrafi dopasowac
wykres predkosci i
drogi w tym samym
ruchu

e potrafi naszkicowaé
wykres v od t




PIERWSZA ZASADA
DYNAMIKI NEWTONA

DRUGA ZASADA
DYNANIKI NEWTONA

Wykres a od tw
ruchu jednostajnie
przyspieszonym.

Pierwsza zasada
dynamiki.
Zastosowanie
pierwszej zasady
dynamiki.
Bezwtadnos¢ ciata.

Druga zasada
dynamiki.

Spadek swobodny
ciata.
Przy$pieszenie
grawitacyjne.

ilustruje je w réznych
postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz
wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

Il. Ruch isity. Uczen:

14) analizuje zachowanie sie
ciat na podstawie pierwszej
zasady dynamiki;

15) postuguje sie pojeciem
masy jako miary bezwtadnosci
ciat; [...]

18) doswiadczalnie:
a) ilustruje: | zasade dynamiki,

[...]

Il. Ruch isity. Uczen:

15) [...] analizuje zachowanie
sie ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki i stosuje do
obliczen zwigzek miedzy sifg i
masg a przyspieszeniem;

16) opisuje spadek swobodny
jako przyktad ruchu
jednostajnie przyspieszonego;

18) doswiadczalnie:
a) ilustruje: [...] Il zasade
dynamiki, [...]

* wie, jaki ksztatt ma
wykres drogi od
czasu w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym

zna tres¢ pierwszej
zasady dynamiki

® wie, z czym zwigzana
jest bezwtadnos¢
ciafa

zna tres¢ drugiej

zasady dynamiki

® rozumie, ze
przyczyng zmiany
stanu ruchu ciata jest
sita

* wie, ze ciato spada

swobodnie, jesli

dziata na nie tylko

sita ciezkosci

jako pole prostokata
oraz jako pole tréjkata

rozumie zwigzek
przyczynowo-
skutkowy braku
dziatajacej sity lub
dziatania
réwnowazgcych sie sit
przedstawia na rysunku
sity rownowazace sie

rozumie, ze
przyspieszenie z jakim
porusza sie ciato, zalezy
od dziatajgcej na nie
sity, oraz od masy tego
ciata

wie, ze przy
powierzchni Ziemi
spadanie swobodne
ciat odbywa sie z
przyspieszeniem
ziemskim

zna wartos¢
przyspieszenia
ziemskiego

i trojkata, lub jako
pole trapezu

wyjasnia zachowanie
sie ciata na podstawie
analizy sit
dziatajacych na to
ciato w podanych
sytuacjach

potrafi poda¢ wartos¢
sity rownowazacej
dziatajaca na ciato
site, gdy wiadomo, ze
ciato spoczywa, lub
porusza sie ruchem
jednostajnym

potrafi wyznaczy¢ site
z drugiej zasady
dynamiki

potrafi
zinterpretowacd
jednostke sity

oblicza przyspieszenie
ciata na podstawie
drugiej zasady
dynamiki

potrafi zaprezentowac
sytuacje, w ktorej
dziatajace na ciato sity
rownowazg sie

podaje przyktady
wskazujace
bezwtadnos¢ ciata

rozumie, ze wektor
przyspieszenia ma
zwrot zgodny ze
zwrotem dziatajacej na
ciato sity wypadkowej
oblicza mase ciata oraz
site na podstawie
drugiej zasady
dynamiki

wie, ze spadanie
swobodne ciata na
innych planetach lub
Ksiezycu odbywa sie z
innym przyspieszeniem
niz na Ziemi

umie obliczy¢ predkos¢
ciata na podstawie
przyspieszenia
wyznaczonego z drugiej




TRZY ZASADY
DYNAMIKI NEWTONA

PRACA

ENERGIA | ZASADA JE)
ZACHOWANIA

Whioskowanie o
ruchu ciata na
podstawie trzech
zasad dynamiki.

Praca
mechaniczna.
Zwigzek pracy z
sita i droga.

Energia.

Rodzaje energii.
Zwigzek energii z
praca.

Il. Ruch isity. Uczen:

13) opisuje wzajemne
oddziatywanie ciat postugujac
sie trzecig zasadg dynamiki;

14) analizuje zachowanie sie
ciat na podstawie pierwszej
zasady dynamiki;

15) postuguje sie pojeciem
masy jako miary bezwtadnosci
ciat; analizuje zachowanie sie
ciat na podstawie drugiej
zasady dynamiki i stosuje do
obliczen zwigzek miedzy sitg i
masg a przyspieszeniem;

IIl. Energia. Uczen:

1) postuguje sie pojeciem
pracy mechanicznej wraz z jej
jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek pracy z sitg i drogg, na
jakiej zostata wykonana;

Ill. Energia. Uczen:

3) postuguje sie pojeciem
energii kinetycznej,

e zna tresc trzech
zasad dynamiki

e wie, na czym polega
zjawisko odrzutu

* wie, ze pracaw
fizyce to wielkosé
fizyczna, ktéra ma
zwigzek z sitg i droga,
na ktorej dziata ta
sita

® zna wzér do
obliczania pracy

® zna jednostke pracy

* wie, ze energia jest
zwigzana z praca

¢ zna jednostke energii

* wymienia rodzaje

rozumie powigzanie
pierwszej zasady z
ruchem jednostajnym
lub spoczynkiem ciata
rozumie zwigzek
drugiej zasady z
ruchem jedno-stajnie
przyspieszonym ciata
zna zwigzek trzeciej
zasady z wzajemnoscia
oddziatywan

potrafi zinterpretowac
prace rowng 1)
oblicza prace, znajac
site i droge

rozumie, ze wykonanie
pracy jest rowne
zmianie energii

wie, z czym zwigzane sg

e potrafi wyjasnic¢
zjawisko odrzutu na
podstawie trzeciej
zasady dynamiki

® rozwigzuje typowe
zadania, stosujac
odpowiednie zasady
dynamiki

® rozumie, ze praca
jako wielkos¢ fizyczna
moze by¢ réwna 0)J

¢ potrafi podac
przyktady, w ktdrych
praca jest réwna 0 J

e oblicza zmiane
energii, obliczajac
wykonang prace

o wykorzystuje zasade

zasady dynamiki i
znanego czasu trwania
ruchu

¢ podaje przyktady i
objasnia, stosujac
zasady dynamiki

® rozwigzuje zadania o
podwyzszonym
poziomie trudnosci

‘ PRACA, ENERGIA, MOC

e potrafi przeksztatcic¢
wzOr na prace i obliczyé
droge lub site

® rozumie pojecie sity
zewnetrznej

¢ podaje przyktady
dziatania sity




ENERGIA POTENCJALNA
GRAWITACII

ENERGIA KINETYCZNA

ENERGIA
MECHANICZNA

Zasada
zachowania
energii.

Energia
potencjalna
grawitacji.
Wykorzystanie
energii
potencjalnej
grawitacji.

Energia
kinetyczna.
Obliczanie energii
kinetycznej.

Energia
mechaniczna.
Zasada
zachowania

potencjalnej grawitacji i
potencjalnej sprezystosci;
opisuje wykonang prace jako
zmiane energii;

5) wykorzystuje zasade

zachowania energii do opisu
zjawisk [...].

|. Wymagania przekrojowe.
Uczen:

7) przelicza wielokrotnosci i
podwielokrotnosci (mikro-, mili-,
centy-, hekto-, kilo-, mega-);

Ill. Energia. Uczen:

4) wyznacza zmiane energii
potencjalnej grawitacji [...];

Ill. Energia. Uczen:

4) wyznacza zmiane [...] energii
kinetycznej;

Ill. Energia. Uczen:

5) wykorzystuje zasade
zachowania energii do opisu

energii
zna zasade
zachowania energii

wie, ze energia
potencjalna
grawitacji zwigzana
jestz
oddziatywaniem
grawitacyjnym

wie, od czego zalezy
energia potencjalna
grawitacji

wie, od czego zalezy
energia kinetyczna
zna jednostke energii
kinetycznej

wie, co to jest
energia mechaniczna
zna tres¢ zasady
zachowania energii

okreslone rodzaje
energii

* zna wzor na obliczanie

zmian energii
potencjalnej

wie, ze warto$¢ energii
potencjalnej grawitacji
zalezy od wyboru
poziomu odniesienia

zna wzdr na energie
kinetyczna

wykonuje proste
obliczenia energii,
podstawiajgc do wzoru
mase i predkos¢

oblicza wartos¢ energii
mechanicznej w
prostych przyktadach

zachowania energii
do objasniania
zjawisk

potrafi okresli¢
przemiany energii
zachodzace w
wybranych procesach

wie, ze energie
potencjalng grawitacji
mozna magazynowad,
np. w elektrowniach
szczytowo -
pompowych

oblicza energie
potencjalng grawitacji
tego samego ciata
wzgledem réznych
poziomdéw 0 )

zna zwigzek dzula z
kilogramem, metrem
i sekunda

rozumie wprost
proporcjonalng
zaleznos¢ energii od
masy ciafa

rozumie, ze energia
kinetyczna jest
wprost
proporcjonalna do
kwadratu predkosci

potrafi stosowac
zasade zachowania
energii mechanicznej
do rozwigzywania

zewnetrznej i okresla
jej skutki

rozumie, pojecie uktad
izolowany i stosuje je
do wyjasniania zjawisk
wie, jaka jest zaleznos¢
energii wewnetrznej i
oporéw ruchu

wyraza energie w
kilodzulach lub
megadzulach

wie, ze na zmiany
energii potencjalnej
grawitacji nie ma
wptywu, po jakim torze
ciato jest podnoszone,
wazna jest jedynie
wysokos¢ ciata nad
powierzchnig Ziemi

stosuje zaleznosci
energii kinetycznej od
masy i predkosci do
szybkiego obliczania
energii

wyznacza i oblicza
mase lub predkos¢ ze
wzoru na energie
kinetyczng

potrafi dla danego
przypadku okresli¢
przemiany energii
stosuje zasade




STRATY ENERGII
MECHANICZNE)

MASZYNY PROSTE.
Lekcja dodatkowa

energii
mechanicznej.
Wykorzystanie
zasady
zachowania
energii do opisu
zjawisk i
rozwigzywania
zadan.

Wykorzystanie
zasady
zachowania
energii i energii
mechaniczne;j.

Maszyny proste -
maszyny
ufatwiajace
wykonanie pracy.

zjawisk oraz zasade
zachowania energii

mechanicznej do obliczen.

I. Wymagania przekrojowe.

Uczen:

3) [...] przeprowadza wybrane

obserwacje, pomiary i

doswiadczenia korzystajac z

ich opisow;
Il. Energia. Uczen:

5) wykorzystuje zasade

zachowania energii do opisu

zjawisk oraz zasade
zachowania energii

mechanicznej do obliczen.

I. Wymagania przekrojowe.

Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow,

tabel, diagraméw lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych informacje

kluczowe dla opisywanego
zjawiska badz problemu;

ilustruje je w réznych
postaciach;

2) wyodrebnia zjawisko z
kontekstu, nazywa je oraz

mechanicznej

* wie, zew
rzeczywistych
procesach zasada
zachowania energii
mechanicznej nie
jest spetniona

wie, ze w takich
sytuacjach mozna
skorzystaé z ogdlnej
zasady zachowania
energii

zna nazwy maszyn
prostych

wskazuje przyktady
maszyn prostych

* wie, ze, znajac energie

mechaniczng uktadu i
korzystajac z zasady
zachowania energii,
mozna obliczy¢ energie
dostarczong do uktadu
lub oddang przez uktad
do otoczenia

rozumie, ze energia
oddana do otoczenia to
strata energii

zna zasade dziatania
dzwigni i jej
zastosowanie

wie, jak dziatajg bloczki
i na czym polega
ufatwienie wykonania
pracy

typowych zadan i
probleméw

* potrafi obliczyc¢ straty
energii

¢ potrafi oceni¢, czy
straty energii s
niekorzystne, czy
pozadane w danych
przypadkach

¢ podaje przyktady
maszyn prostych ze
swojego otoczenia

e objasnia, w jaki
sposob utatwiajg one
wykonanie pracy

¢ wykorzystuje opis
matematyczny
dziatania maszyny
prostej do
rozwigzywania zadan

zachowania energii i
oblicza zmiane danego
rodzaju energii

wyraza straty energii w
procentach

rozwigzuje trudniejsze
zadania

potrafi
zademonstrowac
doswiadczenie, w
ktérym wystepuja
straty energii ciata

przeprowadza proste
pokazy dziatania
maszyn prostych i
objasnia, na czym
polega utatwienie
wykonania pracy




MOC

MOC, CZAS | PREDKOSC

Moc.

Jednostka mocy.
Obliczanie mocy.

Wykorzystanie
mocy do opisu
zjawisk i
rozwigzywania
problemdw.

wskazuje czynniki istotne i
nieistotne dla jego przebiegu;

3) [...] przeprowadza wybrane
obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z
ich opisow;

IIl. Energia. Uczen:

2) postuguje sie pojeciem
mocy wraz z jej jednostka;
stosuje do obliczen zwigzek
mocy z pracg i czasem, w
ktérym zostata wykonana;

lll. Energia. Uczen:

2) postuguje sie pojeciem
mocy wraz z jej jednostka;
stosuje do obliczen zwigzek
mocy z praca i czasem, w
ktérym zostata wykonana;

* wie, co to jest moc
¢ zna definicje mocy
* zna jednostke mocy

® wie, Ze, znajac moc
urzgdzenia, mozna
obliczy¢ czas
potrzebny na
wykonanie
okreslonej pracy

® zna wzor na moc

P=F-v

oblicza moc w prostych
przyktadach

wie, ze moc to wielkos$¢
pozwalajgca poréwnac
np. urzadzenia
wykonujgce prace

wie, ze moc silnikow
pojazdow wyraza sie w
koniach mechanicznych

oblicza czas potrzebny
na wykonanie
okreslonej pracy przez
urzadzenie o danej
mocy

potrafi obliczy¢ prace,
gdy znana jest moc i
czas pracy urzadzenia
potrafi przeliczac¢
jednostki mocy KM
na W

rozwigzuje nietypowe
zadania, korzystajac
zewzoru P=F v

wie, co to jest maszyna
parowa

wie, ze James Watt
usprawnit silnik parowy
i jaki to miato wptyw na
rozwoj przemystu
rozwigzuje zadania o
podwyzszonym stopniu
trudnosci

rozwigzuje nietypowe
zadania o
podwyzszonym stopniu
trudnosci




